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Dans la littérature scientifique, on ne trouve actuellement aucun argument en faveur d'une 
utilisation systématique d’un dispositif d’humidification de l'oxygénothérapie à des débits faibles 
<5l/min et très peu, voire aucune donnée pour des débits élevés avec des lunettes à oxygène 
classiques. Par ailleurs, ces dispositifs sont souvent bruyants, ce qui peut diminuer la qualité de 
vie des patients, et comportent un risque non négligeable de contamination microbiologique.  
 
La Société Suisse de Pneumologie ne recommande donc pas l'utilisation systématique d’une 
humidification dans l'oxygénothérapie. Individuellement, on peut tout au plus l'envisager en cas 
d'irritation locale symptomatique, par exemple après une radiothérapie, ou en cas d'épistaxis 
récidivantes. Il faut alors toutefois tenir compte du risque d'infection et bien entretenir le 
dispositif d’humidification. 
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